
Mateřská škola Valašské Meziříčí, Štěpánov 658, okres Vsetín, příspěvková organizace 

JÍDELNÍČEK 11.-15.3.2024 
 
 

  OBSAHUJE 
ALERGENY 

Pondělí Přesnídávka 
Oběd 
 
 
Svačina 
Pitný režim 

Chléb Křupák, pomazánka tvarohová s pažitkou, 
Zelenina, kakao 
Polévka zeleninový vývar s těstovinou, 
Kuřecí rizoto se špenátem a smetanou, 100% džus 
Makovec, ovoce, čaj jahoda 
Čaj šípkový 

1,7 
7 
1,7,9 
1,7,9 
1,7,3 

Změna    

Úterý Přesnídávka 
Oběd 
 
Svačina 
Pitný režim 

Raženka, pomazánka zeleninová, mléko 
Polévka fazolová,  
Bramborové motánky s cukrem a mákem, kiwi nápoj 
Banán, čaj mátový 
Čaj pomeranč 

1,7,9 
1,7 
1,7 
7 
 

Změna    

Středa Přesnídávka 
Oběd 
 
 
Svačina 
 
Pitný režim 

Mléčná sladká raženka, ovoce, nápoj Caro 
Polévka česneková se smaženým hráškem, 
Krůtí nudličky na rajčatech, vařený brambor, 
Nápoj ananas 
Chléb Lešná, pomazánkový krém, kedluben,  
čaj meloun  
Čaj Dobré ráno 

1,7 
1,7 
1,7 
 
1,7 

Změna    
Čtvrtek Přesnídávka 

 
Oběd 
 
Svačina 
Pitný režim 

Semínkový rohlík, pomazánka parenicová,  
ovoce, bílá káva 
Polévka cuketová s jáhlami, 
Guláš vepřový, chléb, minerálka 
Zeleninová miska, knuspi plátek, čaj citron 
Čaj bylinný osvqžujcí 

1,7 
 
1,7 
1,7 
1,7 

Změna    
Pátek 
 

Přesnídávka 
 
Oběd 
 
Svačina 
Pitný režim 

Chléb s máslem, plátek sýra,   
zelenina, ochucené mléko 
Polévka krupicová s vejci, 
Nugety z lososa, bramborová kaše,  
michaný kompot, jahodová šťáva 
Veka, pomazánka mrkvová, čaj ovocný 
Čaj multivitamín 

1,7 
7 
1,7,9,3 
1,7,3,4 
 
1,7 

Vedoucí kuchařka:                        Ředitelka MŠ.                                 Vedoucí ŠJ: 
Jindřiška Skývová                          Iveta Kývalová                                Jitka Šuláková 
Seznam potravinových alergenů. 1 OBILOVINY, 2 KORÝŠI, 3 VEJCE, 4 RYBY, 5 ARAŠÍDY, 6 
SOJA, 7 MLÉKO, 8 OŘECHY, 9 CELER, 10 HOŘČICE, 11 SEZAM, 12 OXID SIŘIČITÝ SO2, 13 
VLČÍ BOB, 14 MĚKKÝŠI Informace o konkrétním obsahu skupiny 1 Obiloviny a skupiny 8 
Skořápkové plody na vyžádání u personálu kuchyně 
 


