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JÍDELNÍČEK   18.-22.3.2024 
 
 

  OBSAHUJE 
ALERGENY 

Pondělí Přesnídávka 
Oběd 
 
 
Svačina 
Pitný režim 

Chléb, masová pěna, zelenina, mléko 
Polévka zeleninový vývar s quinoa,, 
Koprová omáčka, vařené vejce, houskový knedlík, 
Nápoj vitamaxima 
Sladká kukuřice, vícezrnná bageta, čaj jablko 
Čaj bylinný osvěžující 

1,7,10 
1,7,9 
1,7,3 
 
1,7,11 

Změna    

Úterý Přesnídávka 
Oběd 
 
 
Svačina 
Pitný režim 

Bílý jogurt s musli, ovoce, čaj černý s citronem 
Polévka brokolicová s opečenými krutony, 
Těstoviny s tuňákem a zeleninou, okurek,  
Ananasový nápoj 
Veka, pomazánka z červené čočky, zelenina, čaj  
Čaj multivitamín 

1,7 
1,7 
1,7,4 
 
1,7 

Změna    
Středa Přesnídávka 

Oběd 
 
Svačina 
 
Pitný režim 

Svačinový loupák, ovoce, kakao 
Polévka zeleninová,  
Vepřová játra na cibulce, dušená rýže,  džus 
Kváskový chléb, pomazánka vaječná,   
zelenina, čaj šípkový 
Čaj borůvkový 

1,7,6,11 
1,7,9 
1,7 
 
1,7,3 

Změna    
Čtvrtek Přesnídávka 

 
Oběd 
 
 
Svačina 
Pitný režim 

Toustový chléb, pomazánka rozhuda, zelenina, 
Bílá káva 
Polévka pohanková se zeleninou, 
Čevabčiči, bramborová kaše,  
míchaný kompot, nápoj růžový grep 
Chléb, medové máslo, ovoce, čaj lipový 
Čaj Dobré ráno 

1,7 
 
1,7,9 
1,7,3 
 
1,7 

Změna    
Pátek 
 

Přesnídávka 
 
Oběd 
 
 
Svačina 
Pitný režim 

Chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, zelenina, 
mléko karamel 
Polévka rajská s rýží, 
Pečené kuřecí stehno po zahradnicku,  
vařený brambor, pomerančový nápoj 
Musli tyčinka, ovoce, čaj černý rybíz 
Čaj ovocný 

1,7 
 
1,7 
1,7,9 
 
1,7,6 

Vedoucí kuchařka:                        Ředitelka MŠ.                                 Vedoucí ŠJ: 
Jindřiška Skývová                          Iveta Kývalová                                Jitka Šuláková 
Seznam potravinových alergenů. 1 OBILOVINY, 2 KORÝŠI, 3 VEJCE, 4 RYBY, 5 ARAŠÍDY, 6 
SOJA, 7 MLÉKO, 8 OŘECHY, 9 CELER, 10 HOŘČICE, 11 SEZAM, 12 OXID SIŘIČITÝ SO2, 13 
VLČÍ BOB, 14 MĚKKÝŠI Informace o konkrétním obsahu skupiny 1 Obiloviny a skupiny 8 
Skořápkové plody na vyžádání u personálu kuchyně 



 


